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F) STRUKTURA WYDARZENIA

FERAJNA

¢ 5 stacji sportowych - réznorodne aktywnosci dla dzieci

Czas trwania: okoto 2,5 godziny

Czas na kazdg stacje: 20-25 minut

Maksymalna liczba uczestnikow: 80 dzieci

%+ Podziat na grupy: max 16 dzieci w grupie A




© GLOWNE ZALOZENIA

+ Promowanie zdrowego trybu zycia — zachecanie dzieci
i mlodziezy do regularnej aktywnosci fizycznej. "y

+ Rozwdj poprzez sport — ksztaltowanie motoryki, koordynacji  <«--
i refleksu w naturalny sposob.

+ Indywidualizacja i rowne szanse — dopasowanie aktywnosci do wieku,
| 3 poziomu umiejetnosci i mozliwosci kazdego uczestnika.

« Integracja i wspotpraca — budowanie relacji i ducha zespotowego .

poprzez ruch i zabawe;L -

+ Kompleksowy program stacyjny — wydarzenie opiera si¢ na 5 urozmaiconych
stacjach: Pitkarskiej, Koordynacyjnej, Bramkarskiej, Mentalnej oraz Ogélnorozwojowej
— kazda z nich rozwija inne obszary i zapewnia petne sportowe doswiadczenie.

OFERUJEMY PEENA ELASTYCZNOSC W DOBORZE STACJN



(F) PRZYKLADOWE KONKURENCJIE
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» GOGLE ZAKRZYWIONEJ RZECZYWISTOSCI
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e HULA HOP CHALLENGE
« 3-METROWY DART
 NERFY

 TRENING MENTALNY

e FERAJNOWY CURLING -
« PSYCHOMOTORYKA | WIELE INNYCH B
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@ JAK O0BLICZAMY KOSZT WYDARZENIA?

FERAJNA

KAZDA WYCENE DOSTOSOWUJIEMY
INDYWIDUALNIE!




) ROZW(J POPRZEZ SPORT!

FERAJNA

® TWOJE|WYDARZENIEANASZAIENERGIAT

¥ Dla szkét, dzielnic, firm i orgz . R A

Skontaktuj sie z nami:

i Organizujemy wydarzeni
E-mail: eventy@aka

Telefon: 603 274 115

£ NIE(CZEKA - STWORZ!NIEZAPIMNIANESZAWUDY/ DA DZIECU]



