FERAJNA

Zasady funkcjonowania ARPS Ferajna

Czym jest Reprezentacja Ferajny i zasady powotan:

Reprezentacja Ferajny jest to zespdt wyrdznionych przez treneréw zawodnikéw,
ze wszystkich Ferajnowych oddziatow, w danym roczniku. Trenerzy wyrdzniajg
na podstawie 3 kluczowych kryteriéw:

& umiejetnosci;
& postepu na treningach;

Q zaangazowania na treningach (w tym takze odpowiedniego zachowania!).

W pitce noznej, tak jak w kazdym sporcie, aspekt umiejetnosci zawsze ma duze
znaczenie. W meczach zewnetrznych duza dysproporcja umiejetnosci u zawodnikéw
moze powodowac¢ wielkg frustracje, zaréwno u Ferajnowiczéw zaawansowanych
pitkarsko, jak i tych bedgcych na nizszym poziomie wtajemniczenia. Doktadamy wszelkich
staran, zeby powotywa¢ zawodnikéw gotowych mentalnie i pitkarsko, do wyzwania jakim
sg mecze zewnetrzne.

Ze wzgledu na specyfike Ferajny (brak selekcji, rekreacyjno-rozwojowy charakter naszych zajeé),
mecze Reprezentacji s3 DODATKIEM, nie PRIORYTETEM naszej Akademii.

Wynik jest dla Ferajny sprawg drugorzedng, Reprezentacja Ferajny ma by¢ przede wszystkim
srodkiem do rozwoju, dla kazdego grajacego zawodnika.

Zasady Pozytywnego Kibicowania

W Ferajnie za wszelka cene chcielibySmy, aby dzieci
kojarzyly sport z wielka frajda. Z czyms, co z pasjg beda
robi¢ takze w dorostym zyciu. Badania pokazuja, ze aby to
osiagna¢, dziecko musi jak najdituzej czué frajde i zabawe z
wykonywanych czynnosci (uprawiania sportu). Aby mogto
to nastgpi¢, zawodnik potrzebuje wsparcia zaréwno od
trenera, jak i rodzica.
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Podczas meczu/treningu  w umysle dziecka bardzo czesto nastepuje
,przebodzcowanie”. Liczba rzeczy, ktéorymi musi zaje¢ sie miody pitkarz
(np. przeciwnicy, kibice, pitka, sedzia, koledzy) jest ogromna, jak na tak jeszcze
niedojrzaty emocjonalnie umyst dziecka. Dodatkowe informacje od rodzica,
(najwazniejszej osoby dla dziecka) moga spowodowac ,przegrzanie” emocjonalne
zawodnika i dodatkowy stres, ktérego chcemy unikngé. Dla odpowiedniego
rozwoju, dziecko w tym wieku musi popetniac¢ btedy, a z doktadnymi instrukcjami,
co ma zrobié, nigdy nie bedzie potrafito samo poradzi¢ sobie z trudnosciami.

DLATEGO APELUJEMY O POZYTYWNE WSPARCIE ZAWODNIKOW

PODCZAS MECZOW | TRENINGOW!

Gdy emocje czasem wezma nad Panstwem kontrole, dla dobra dzieci, trenerzy
beda przypominaé o naszych zasadach.

Ubiér — treningi w hali i na boiskach zewnetrznych

Wiekszos¢ ferajnowych lokalizacji ma mozliwos¢ treningu zaréwno w hali,
jak i na boisku zewnetrznym. Zalezy to od decyzji treneréw w dniu treningu.
W okresach przej$ciowych (pazdziernik — listopad i marzec - kwiecien), prosimy
BYC PRZYGOTOWANYM NA OBIE OPCJE, aby trenerzy mogli zdecydowaé biorac
pod uwage zdrowie i komfort dzieci w trakcie zaje¢. W okresie przejsciowym
szczegolnie wazne sg czapki i odziez termicznal

Szczego6ty znajduja sie pod linkiem:

https://akademiaferajna.pl/jak-dobrac-stroj-do-pogody/



https://akademiaferajna.pl/jak-dobrac-stroj-do-pogody/
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Réznice poziomow na treningach

Ze wzgledu na specyfike Ferajny (brak selekcji, rekreacyjno—rozwojowy charakter
zaje¢), poziom pitkarski na treningach moze by¢ zréznicowany. Dlatego
w niektorych grupach, staramy sie czes¢ ¢wiczen wykonywac z podziatem na
odpowiednio dopasowane zespoty. Ma to na celu odpowiednie dostosowanie
¢wiczen do poziomu zawodnikdw, aby kazdy z nich wynidst z naszych zajec jak
najwiecej, a takze nie zrazit sie zbyt wysokim/niskim poziomem. Jest to podejscie
tozsame z tym stosowanym np. w szkolnych grupach jezykowych, gdzie aby uczyé
sie trudniejszych rzeczy, poprzednie etapy nauki musza zostaC przez dzieci
opanowane. Oczywiscie grupy nie sg state. Trenerzy na biezgco obserwuja
postepy zawodnikéw i na tej podstawie dokonujg podziatu

Zaufanie

W Ferajnie doktadamy wszelkich staran, aby kazdy trening byt jak na najwyzszym
poziomie jakosciowym. JesteSmy dumni z naszej kadry ztozonej
z profesjonalistow, ktorych pasjg jest praca z dzieémi. Jednakze jestesmy tylko
ludzmi, ktorzy takze popetniajg btedy.

Jesli maja Panstwo uwagi, watpliwosci, lub pytania do naszej pracy, prosimy

porozmawiac o tym z trenerami grup, a w dalszej kolejnosci prosimy przestaé
informacje na:

kontakt@akademiaferajna.pl

—/
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Skrot Formalnych zasad w ARPS Ferajna

Zasady ptatnosci w ARPS Ferajna

Optata w Ferajnie jest optatg abonamentowg (identyczng w kazdym miesigcu). Wyliczana
jest ona jako optata roczna za wszystkie treningi w sezonie i dla Paristwa wygody dzielona
na rowne miesigce. Liczba treningdw w miesigcu moze by¢ rézna, nie zmienia to wysokosci
optaty.

Dni wolne od treningéw

Dni wolne od treningdw ogtaszane sg zawsze przed rozpoczeciem kazdego sezonu na
stronie: https://akademiaferajna.pl/kalendarz/. W te dni treningi w Ferajnie nie odbywaja sie.
Dni wolne od treningdw sg wliczone w optate abonamentowa.

Odwotane treningi

Treningi odwotane z powodow od nas niezaleznych, staramy sie odrabiac jak najszybciej,
zazwyczaj w weekendy. O wszystkich zmianach sg Panstwo informowani drogg mailowa
i/lub smsowa.

Nieobecnos¢ na treningach

Nieobecnos¢ na treningach z powodu wyjazdu, choroby, badZ innych przyczyn, nie zmienia
wysokosci kwoty abonamentowej w danym miesigcu. W przypadku przerwy zaplanowane;j
i wczesniej zgtoszonej trwajgcej dtuzej niz 28 dni optata miesieczna jest obnizona o 50%.
W przypadku kontuzji, lub choroby dtuzszej niz 28 dni prosimy o informacje na adres
kontakt@akdemiaferajna.pl.

Ptatnosé w wakacje

Nie obowiazuje ptatnos¢ w miesigcach lipcu i sierpniu.
Nie odbywajg sie wtedy takze zadne treningi Ferajny poza
potkoloniami i obozami.
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Skrot Formalnych zasad w ARPS Ferajna

Optata Wpisowa

Jest to optata jednorazowa, w momencie dotgczenia do Ferajny (za wyjatkiem grup
Biatych i Zottych) i w momencie przejScia do grupy pomarafnczowej.
W ramach niej dostajg Panstwo koszulki Ferajny, w ktérych zapraszamy na treningi.

Koszulki trzeba zaméwic tutaj: https://akademiaferajna.pl/zestaw-wpisowy/
Optata Pétroczna

Istnieje mozliwos$¢ ptatnosci za caly semestr. Zasady sg opisane na stronie:
https://akademiaferajna.pl/cennik/

Ptatnos¢ potroczna powoduje, ze nie tylko nie trzeba pamietac¢ o comiesiecznych
ptatnosciach, ale takze jest dla nas wielkg pomocg i pozwala lepiej zarzadzaé
dziatalnoscig klubu. Dodatkowo osoby ptacgce za pét roku majg do odebrania
Ferajnowe upominki — np. kubki, czy czapki (do odbioru na Urodzinach Ferajny
i Pikniku zakoczeniowym)!

Rezygnacja z Ferajny

Do rezygnacji z Ferajny wystarczy mail, na adres kontakt@akademiaferajna.pl.
Przypominamy, ze obowigzuje Panstwa jeden miesigc wypowiedzenia (np. jesli
mail zostat wystany w lutym, to obowigzkiem jest wptata takze za marzec -
oczywiscie w takim przypadku mozna uczestniczy¢ w zajeciach takze w marcu).
Okres wypowiedzenia nie obowigzuje przy rezygnacji w przerwie miedzy sezonami,
czyli w miesigcach wakacyjnych.



https://akademiaferajna.pl/cennik/
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