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c 7eS¢ rodzicdw przeszta badz przechodzi
jeszcze etap zachtysniecia sie ideg wy-
chowania bezstresowego, aby dziecko swoje
,dziecinstwo” miato jak najdtuzej. Jak zwy-
kle w takich sytuacjach kazda ze stron ma
troche racji i kazdej ze stron nalezy oddac,
ze kilka ich zatozen jest stusznych. Wiemy
jednak, ze kazda skrajnos¢ powoduje wy-
paczenia i wiasnie dlatego dzisigjszym te-
matem bedzie poszukiwanie ztotego $rodka
w podejsciu do dzieci na treningach.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

TO NIE BRAK DYSCYPLINY!

Rozmawiajgc z innymi trenerami o naszej
Akademii taczacej pitke nozng z psycho-
logig sportu, czesto stysze gtosy ,kolejni
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wychowujg niedojdy”, ,dziecko musi wie-
dzie¢, gdzie jego miejsce” czy ,pitka noz-
na to meski sport, tu potrzeba dyscypliny”.
Przeciez indywidualne podejscie czy danie
dziecku wolnosci nie musi sie kidci¢ z bra-
kiem dyscypliny. Wychowujgc dzieci, chcemy
przeciez, zeby potrafity same poradzi¢ sobie
W Zyciu i samodzielnie podejmowaty decyzje.
Ciggte krzyki i mowienie dziecku, co ma ro-
bi¢, nie s3 do tego najlepszym Srodkiem.
Bez watpienia kazdy trener to, co robi,
robi w dobrej wierze, chce jak najlepiej dla
siebie i dla swoich podopiecznych. Nieste-
ty slepe spojrzenie na kazde z tych podejsé
powoduje bardzo duzo negatywnych konse-
kwencji, nie tylko w przygodzie z pitkg, ale
takze w zyciu dziecka! Najgorszy jest fakt,

www.asystent-trenera.pl
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TEORIA TRENINGU DZIECI | MEODZIEZY CAY CZAS EWOLUUJE. KIEDYS
0D DZIECI WYMAGALO SIE TYLKO POSLUSZENSTWA | DYSCYPLINY, TERAZ
KROK PO KROKU NACISK KtADZIE SIE NA ODKRYWANIE WtASNEJ DROGI
| INDYWIDUALNE ZROZUMIENIE DZIECKA.

ze te konsekwencie czesto nie sg widoczne
na pierwszy rzut oka ani w krotkim okresie
bycia w akademii. Odbija sig to na zacho-
waniu zawodnika jako mtodziezowca, a tak-
ze w jego dorostym zyciu. Dlatego kwestia
podejscia do treningu, do $wiata, nigdy nie
powinna by¢ marginalizowana. Pamigtajmy,
ze 1o, co dzieje sie na treningu, wptywa na
wszystkie aspekty zycia dziecka!

Aby jeszcze dobitniej pokaza¢ zawodnika
wychowanego w ten sposdb (w starym stylu
— jak sig czesto mowi), mam obraz pitkarza
amatorskich lig szdstek czy lig okregowych,
ktory po kazdym zlym zagraniu obwinia
wszystkich kolegdw dookota czy sedziego,
nigdy siebie. Zapowiadany byt na gre w Eks-
traklasie, wiec rzadko podaje do ,stabszych”
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kolegow. Nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z porazkg, a w sytuacji gdy przeciwnicy pro-
wadza, gra gorzej, niz grat wezesniej. Oczy-
wiscie technicznie i pitkarsko dalej to naj-
lepszy zawodnik na boisku, ale juz bez tego
btysku, niepomagajacy druzynie w trudnych
momentach. Mdgt osiggnac¢ duzo wigcej, ale
pogubit sie w pewnym momencie przygody
Z pitka i teraz pozostaje mu frustrujaca gra,
w jego mniemaniu, z beznadziejnymi pitka-
rzami na stabym poziomie.

Mysle, ze kazdy takiego zawodnika widziat
albo, co gorsza, ma go w swojej druzynie.
To wiasnie przyktad zawodnika wychowa-
nego ,twarda reka”. Bez rozmowy na temat
emocji, bez pomocy z zewnatrz — w tak waz-
nym dla rozwoju etapie dziecinstwa i mto-
dziezowca. Zawodnika, ktdry jest mistrzem
wiasnego podwdrka, ale z powodu tego, ze
nigdy decyzji nie musiat podejmowac, ciggle
bojacego sie porazki i bycia gorszym.

CZY ABY NA PEWNO

~PRZETRWAJA

TYLKO NAJSILNIEJSI™?

Dlatego najtatwigjsze do obalenia jest po-
dejscie petne krzyku, wypetnione stresem,
Slepym postuszenstwem i przesadng dyscy-
pling. Dzieci po takim ,,szkoleniu” wychodzg
czesto agresywne, niezadowolone i niekre-
atywne. Mit ten powstat i niestety jest obec-
ny na podstawie dawnych zasad — ,prze-
trwajg tylko najsilniejsi”. Pitka nozna, tak
jak Swiat, zmienia sie krok po kroku, teraz
juz nie trzeba by¢ duzym i silnym, i zawsze
twardym. Zawodnicy majg po prostu pieknie
i madrze gra¢ w pitke, a ci najbardziej gru-
boskorni, wbrew utartym pogladom, nie za-
wsze to potrafig. Musimy takze pamigtac, ze
dzieci przede wszystkim nasladujg. O wiele
chetniej beda sie zachowywaty tak jak tre-
ner czy rodzic (osoby, co prawda w réznym
stopniu, ale bardzo wazne dla dzieci), a nie

tak jak trener czy rodzic chcg. Prosta prawda
— sami musimy by¢ przyktadem! Gdy wpro-
wadzamy nerwowa atmosfere i krzyk, ciagta
dyscypling, dzieci zaczng zachowywac sie
tak samo i bynajmniej nie bedzie to dla nich
komfortowe. Jeden z 10-latkéw powiedziat
mi, ze ,u nas jest fajnie, bo poprzedni trener
krzyczat, przeklinat i nic nie moglismy robic,
a tu zawsze mozemy z trenerem porozma-
wia¢”. Dziecko potrzebuje funkcjonowac
w atmosferze szacunku i wolnosci, czy tego
chcemy, czy nie. Wtedy najlepiej i najszyb-
ciej sie rozwija.

DYSCYPLINA

TEZ JEST POTRZEBNA

Nie zmienia to faktu, ze dyscyplina takze
jest niezbedna, ale musi by¢ wprowadza-
na w sposob przede wszystkim sensowny
i sprawiedliwy. Dziecko musi zawsze wie-
dzie¢, jakie sg zasady i dlaczego dostato
kare. Jestem w stanie wysnuc takze teze,
ze trenerzy wymuszajacy krzykiem i prze-
sadng dyscypling porzadek na treningu sg
to trenerzy najstabiej przygotowani do swo-
jej pracy. | to nie tylko, jako trenerzy dzieci,
ale takze dorostych druzyn. Wigcej 0 kwe-
stii tworzenia autorytetu trenera powiem
w nastepnych artykutach.

Brak dyscypliny powoduje takze duzo
pdzniejszych probleméw. Do naszej Aka-
demii trafiajg dzieci, ktdre nie radzg sobie
ze znalezieniem granic, zasad, na ktorych
$wiat sie opiera. Dzieci te czuja sie zagu-
bione i bardzo potrzebuja, aby kto$ wyttu-
maczyt im, gdzie jest ich miejsce w danej
sytuaciji. To sg zazwyczaj ci najbardziej roz-
brykani, do ktorych ,juz nie wiemy, jak do-
trze¢”. Wychowanie ich i pokazanie granic
jest oczywiscie gtownie kwestig rodzicow,
ale my takze jestesmy medium, ktére te
zasady powinno wpajac. Dlatego na trenin-
gach dbajmy o jasne oraz konkretne zasady
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i bardzo konsekwentnie ich przestrzegajmy.
Konsekwencja jest tu kluczowa, jedno czy
drugie ustepstwo nie spowoduje problemow,
ale ciagte ,,odpuszczanie”, bo mamy dobre
serce, paradoksalnie spowoduje wigcej
ztego niz dobrego i dla porzadku na trenin-
gu, i dla pozniejszego zachowania dziecka.
Najlepszymi trenerami sg ci, ktdrzy umiejg
utrzymac dyscypling na tyle, ze dziecko uka-
rane wie, o ma zrobic, nie ktoci sie z tym
i postusznie idzie odby¢ symboliczng kare.
Nie ma wtedy najmniejszej potrzeby na wy-
wotywanie dodatkowego stresu i poczucia
winy przez krzyk i zdenerwowanie.

U mnie jedng z zasad podczas treningu
jest brak mozliwosci strzelania na bramke
pomiedzy kolejnymi ¢wiczeniami. Zawod-
nicy moga operowac pitkg, podawac, zon-
glowac, ale bez strzatéw (wzgledy bezpie-
czenstwa u mtodszych i nie cheg uczy¢ ich
niepoprawnego uderzenia — ,na odwal sig”).
Karg za strzelanie jest jedna minuta meczu
mniej. Na jednym z treningdw zdarzyto sie,
ze zapomniatem o tym, kto byt ukarany za
strzelanie. Tuz przed meczem przyszedt do
mnie jedyny chtopak, ktéremu zwrocitem
uwage wczesniej. Przypomniat ,trenerze, ja
mam minute meczu mniej, bo strzelatem”.
Czy mogt zatai¢? Jasne! Pewnie bym sobie
0 tym nie przypomniat, ale wiedziat, ze taka
jest konsekwencja, i wolat jg ponies¢, mimo
ze chciatby grac, bo ma by¢ sprawiedliwie!
Dla dziecka przede wszystkim ma by¢ spra-
wiedliwie, wykorzystajmy to.

Pamietajmy! Zawsze poszukujmy ztotego
$rodka! Dyscyplina z szacunkiem jest naj-
lepszym sposobem i dla nas, i dla dzieci.
Jest to oczywiscie droga o wiele trudniej-
sza od zwyczajowego Krzyku czy stresu, ale
takze o wiele bardziej satysfakcjonujaca
i moggca ,wytworzy¢” o wiele lepszych,
bardziej kreatywnych, szcze$liwych ludzi
i pitkarzy.



PORADNIK WPROWADZANIA DYSCYPLINY

Ponizej kratki poradnik pomagajgcy wprowadzi¢ w swoich grupach odpowiednig dyscypling. Z mojego doSwiadczenia wiem, ze dzigki temu
dzieci chetniej przychodzg na treningi. Przede wszystkim beda sie takze szybko i harmonijnie rozwijaty. A tego przeciez tak bardzo chcemy!

CHWALIMY DOCENIAMY KARZEMY

Za co: za zaangazowanie, postep, do-
bre wykonanie, odpowiednie zachowanie.

Jak: konkretnie i natychmiastowo. Za-
wodnik bedzie tez na pewno dumny w sy-
tuacji, gdy pochwali sie go indywidualnie
przy rodzicu albo po treningu. Chwalenie
przy grupie musi by¢ ostrozne, moze spo-
wodowac¢ zazdros¢ u innych, niekoniecz-
nie takg, jakiej chcemy.

Uwazajmy: nie chwalmy byle jak i za
byle co. Dziecko chwalone za duzo i za
zbyt mate wyzwania moze mie¢ poznie]
problem z oceng wiasnych mozliwosci
i nie bedzie coraz mniej traktowato nas
jako autorytet (trener tylko nas chwa-
li, graliSmy stabo, a on i tak uwaza, ze
wszystko jest super), trener przestaje by¢
autentyczny.

PODSUMOWANIE

Pamietajmy tez o tym, ze to, co tu sta-
ratem sig nakreslic, jest tylko wycinkiem
tego tematu i ogromu naszej pracy w wy-
chowanie dzieci i mtodziezy. Nie sg to praw-
dy uniwersalne, ktére zadziatajg zawsze

Za co: za zaangazowanie, normalne,
najprostsze rzeczy wykonane dobrze. Te
osoby, ktore nie przeszkadzajg, sg zazwy-
czaj grzeczne i chcg stuchac.

Jak: nienachalnie, konkretnie, co jakis
czas.

Kiedy: w sytuacji kiedy dziecko za-
chowuje sie odpowiednio, jest grzeczne.
Docenmy to, wyréznijmy np. byciem ka-
pitanem czy pokazaniem jako pierwszemu
¢wiczenia dla catej grupy. Oczywiscie nie
zawsze to samo dziecko. ..

Uwazajmy: nie zapominajmy o tych,
ktdrzy nie przeszkadzajg! Postarajmy sig
ich doceni¢! Spowoduje to, ze dziecko
bedzie dalej chciato takie by¢, bedzie wi-
dziato, ze trener jest dumny wiasnie z ta-
kiego zachowania. Jesli bedziemy skupiac
sie tylko na tych niegrzecznych, to reszta
dzieci potrzebujaca uwagi jak sie bedzie
zachowywac? No wiasnie!

i wobec kazdego, sg to bardziej wytyczne,
ktérymi wedtug mnie powinien sig kierowac
dobry trener i dostosowac je do swoich pod-
opiecznych. To on przeciez zna ich najlepiej!
Przede wszystkim zawsze mys$imy o zotym
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Za co: za nieprzestrzeganie zasad gru-
py, zte zachowanie wobec kolegdw, nie-
przestrzeganie wartosci, o ktérych moéwi-
my na treningu.

Jak: konsekwentnie! Przede wszyst-
kim! Sprawiedliwie, jesli Andrzej zrobit
to samo co Wiktor, niech kary beda po-
rownywalne. Starajmy sie tez nie karac
¢wiczeniami (Gwiczenie fizyczne ma byc
nagrodg — osobiscie dopuszczam maksy-
malnie do 10 powtdrzen danego cwicze-
nia), najwiekszg karg dla dziecka jest brak
udziatu w cwiczeniach. Koledzy cwicza,
dobrze sig bawig, a ja nie moge! Kary nie
muszg by¢ duze, ale majg by¢ stopniowal-
ne (coraz mocniejsze za kazde identyczne
przewinienie).

Kiedy: natychmiast po wykonanej czyn-
nosci. P6zniej nie ma ona juz takiej sity.
W przypadku wiekszych przewinien oczy-
wiscie warto jest porozmawiac z dzieckiem
pdzniej i ustali¢ pdzniejszy plan dziatania,
wliczajac w to dodatkowa kare.

Uwazajmy: na zbyt duzg lub zbyt matg
moc kary. Kara musi by¢ adekwatna. Nie
dodawajmy tez nowych zasad ad hoc.
Dziecko musi zna¢ zasade wczesniej,
W sytuacji nowej, wczesniej niespotyka- |
nej, odpuscmy raz i ,od tej chwili jesli kto$
tak zrobi, to...”. Wyobraznia dziecka nie
zna granic. Wszystkich zasad nie wymysli-
my, wystarczy kilka najwazniejszych, a na
reszte ,dobra reakcja”.

Srodku! Bycie wiernym tylko jednej idei grozi
zatozeniem klapek na oczy i zatrzymaniem
wiasnego rozwoju i ewoluciji. Potgczmy wiec
dyscypling z szacunkiem, indywidualno$cig
i wolnoscig rozwoju dziecka. Da sig!
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