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ALLDIMLE ROZWORF FOPRILT SPOET

TEKST TEN KIELKOWAE W MOJEJ
GLOWIE OD DEUZSZEGO CZASU,
JEDNAK MECZE, KTORYCH
BYLISMY SWIADKAMI NA
MUNDIALU W ROSJI, UTWIERDZILY
MNIE W PRZEKONANIU, ZE

JUZ NADSZEDE. MOMENT NA
UZEWNETRZNIENIE SWOICH
PRZEMYSLEN. SZCZEGOLNIE
JESLI CHODZI 0 WYSTEP NASZEJ
KADRY NARODOWEJ | PORAZKE,
KTOREJ DOSWIADCZYEA. 1:2, 0:3,
1:0 - WYNIKI, KTORE MOZE POZA
DRUGIM MECZEM, NIE BRZMIA
ZLE. BARDZIEJ JEDNAK MARTWI
STYL | PODEJSCIE NASZYCH
ZAWODNIKOW. TYM RAZEM
POSTARAM SIE PODEJSC DO
TEMATU W ISCIE FREUDOWSKIM
STYLU, MIANOWICIE COFNAC

SIE DO WCZESNEJ EDUKACJI
PILKARSKIEJ POLSKICH
ZAWODNIKOW.

Fot. PZPN/Cyfrasport

www.asystent-trenera.pl nr 3/2018 (28)




 TRZEBA PRZEGRAC!

A naliz gry polskiej reprezentacji pojawi
sie duzo — taktycznych czy motorycz-
nych. Mam nadziejg, ze psychologowie
sportowi takze wypowiedza swoje zdanie,
bo juz na pierwszy rzut oka widaé byto,
ze ,gtowa” 1o jedna z czesci pitkarskiego
przygotowania, ktéra zawiodta najbardziej.
Ja jednak, swoim zwyczajem, postaram sie
spojrze¢ na to z innej strony.

Nie chce pokazywac tutaj drogi kariery
sportowej kazdego z naszych reprezentan-
tow i w niej szuka¢ przyczyn. Bardziej cho-
dzi mi o zasady, ktdrymi sport mtodziezowy
charakteryzuje sie w Polsce. Kwestie, ktdre
kazdy z nas widzi, spotyka na co dzien i, co
wiecej, jest w pewnym sensie ich czescig —
Jworcg i tworzywem” jak mawiat bohater
filmu pt. ,Rejs”.

CHODZI 0 POWSZECHNA MANIE
~WYGRYWANIA™!

W naszej Akademii bardzo duzg wage
przyktadamy do tego, jak wiele zasad funk-
cjonowania w zyciu mozna nauczy¢ sig
przez sport. To, czego dzieci nauczg sie
na naszych zajeciach, treningach, w fatwy
sposob bedg mogty wykorzystac w zwy-
ktym dniu szkolnym, czy pdzniej w pracy
zawodowej. Poza kontrolg emocji, praca
W grupie, odnajdywaniem motywacji pra-
cujemy takze nad pracg ze stresem oraz
reakcjg na porazke.

Jak to, czy reakcja na porazke moze by¢
rézna, czy trzeba podejs¢ do niej w od-
powiedni sposéb? Czy mozna sig tego
uczy¢ i po co? Przeciez trzeba wygrywac,
za wszelkg ceng wygrywac, i uczy¢ dzieci
nawyku zwyciezania! Na to zwraca uwage
95% trenerdéw dzieci. | to jest jeden z czyn-
nikow, ktory tak zawiddt nas na mundia-
lu! Oczywidcie, ze wygrana jest wazna,
jest wrecz niezbedna w rozwoju mtodego
sportowca, ale to deprecjonowanie porazki
przez treneréw doprowadza do niesamowi-
tego stresu wewnetrznego u zawodnikow,
stresu, ktdrego bylismy Swiadkami w Rosji,
patrzgc na gre reprezentacji Polski.

Jerzy Dudek w studiu telewizyjnym po
jednym z meczow naszej kadry powiedziat:
Lirzeba wrdci¢ do szkolenia” i nie sposéb
sie z nim nie zgodzi¢. Problem lezy gdzie
indziej, w tym, jaka bedzie jakos¢ tego
szkolenia!  Wiekszo$¢ treneréw bowiem
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pomyslata ,musimy wreszcie wygrywac”,
pokaza¢ dzieciom ,gen zwycigstwa”. Jed-
nak czy da sig nauczy¢ wygrywania bez
umiejetnosci przegrywania?

Gorale zawsze méwig o jezdzie na nar-
tach: ,jak sie nie wywrdcisz, to si¢ nie na-
uczysz”. Kiedy dzieci majg to robic, jak nie
w najmifodszych latach gry? Wtedy dopiero
zaczynajg, porazka duzo dla nich znaczy
i w tym nasza rola, zeby jg im odpowied-
nio wytlumaczy¢, ale nie ma przetozenia
na zycie codzienne. Do 16.—18. roku zycia
nie grozg im zadne wielkie konsekwen-
cje. Dopiero w zyciu dorostym, gdy pitka
staje sig zawodem, dochodzi utrzymanie
rodziny, premie, tysigce (miliony) kibicéw,
nawet czesto zdrowie czy zycie (wszyscy
pamietamy kolumbijskiego pitkarza za-
mordowanego po Mistrzostwach Swiata
w 1994 r)). To jest dopiero presja! Dzieci
jej nie majg i nigdy nie powinny miec. Dla
nich stres meczowy zawsze jest duzy nie-
zaleznie od wieku i przy umiejetnym po-
prowadzeniu przez trenera opanujg presje
i nauczg sie z nig grac.
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UMIEJETNOSC PRZEGRYWANIA

Czas nauki w pitke nozng jest idealnym
momentem, zeby nauczy¢ sig odpowiednio
przegrywac. Mowig odpowiednio, bo jest to
umiejetnosé jak kazda inna, niezbedna do
gry w pitke nozng! Pamigtajmy, nikt z nas
nie zna zawodnika, ktory zawsze bedzie
wygrywat. Porazka, predzej czy pozniej, sig
zdarzy. Sitg dobrego, mocnego psychicznie
zawodnika jest to, ze:

@ Nie boi sie porazki.

@ Wie, jak ja wykorzystac, by stac sie

lepszym.

Brak strachu przed porazkg powoduje, 7e
madzg dziata na petnych obrotach, migsnie s3
rozluznione, wiemy o tym, ze nie kazde poda-
nie moze by¢ celnie zagrane i nie kazdy ruch
wykonany idealnie. Swiadomosé tego, co sig
stanie, gdy zagramy Zle, gdy przegramy, ze
nie bedzie to koniec $wiata, powoduje we-
wnetrzny luz, ktéry umozliwia gre na 100%.

Zawodnik, ktdry wykorzystuje porazke, by
sta¢ sie lepszym, wie, ze naturalna droga
sportowca jest Sciezka gor i dotow, ze porazka

www.asystent-trenera.pl



Schemat ,przegranej”

Przegrana

jest po prostu przystankiem do sukcesu. On
juz kiedys przegrat. Wie, jakie to uczucie, wie,
jak trudno jest sig z tego podniesc, ale tez
wie, ze jest mocny i da radg zrobic to jeszcze
nie raz. Nie ma wyjscia, wybrat zycie sportow-
ca i tak wtasnie ono wyglada dla kazdego.
Dlatego dajmy dzieciom przegrywac!
Dajmy im przezy¢ te emocje i przecwiczy¢
te sytuacje (oczywiscie pod naszg kontro-
13). Nie chodzi mi o to, ze teraz mamy ce-
lowo powodowac, Ze nasza druzyna bedzie
ponosita porazke za porazkg. Wrecz prze-
ciwnie, zwyciestwa sg niezbedne dziecku
do zachowania motywacji. Wedtug réznych
teorii stosunek zwyciestw do przegranych
powinien wynosi¢ 4—1, 3—1 czy nawet 2—1.
Najwazniejsze jest jednak, zeby te zwycie-
stwa nie byly za wszelkg ceng! Kosztem
uczciwosci ,przewrd¢ sie, jak cie dotkng”,
bez narzucania dodatkowej presji ,musimy
to wygrac” czy gry dtugimi pitkami do wiel-
kiego napastnika ,dla bezpieczenstwa”.

Wyciszenie

Analiza

Mozemy tylko sie domy$lac, ile dzieci
rezygnuje z tego powodu z gry w pitke.
Trenerzy starej daty powiedza ,byli za sta-
bi, to nie sport dla migczakdéw”, ale takich
umiejetnosci mozna nauczy¢ sie tak samo
jak kazdej technicznej! Mam wrazenie, ze
ani Messi, ani Cristiano Ronaldo, a juz tym
bardziej wrazliwy i wcigz mentalnie 15-la-
tek Neymar, zostaliby odrzuceni w selekcji
jako zbyt delikatni. W Polsce mamy deficyt
rozgrywajacych, a ciagle gloryfikujemy do-
razne zwycigstwa wielkimi ,,drwalami”.

Niestety péjscie tg droga jest o wiele ta-
twiejsze dla treneréw (wygrywam = jestem
supertrenerem). Trudnigjsza droga bycia
mentorem, uczenia walki z przeciwnoscia-
mi, prowadzenie zawodnika, ttumaczenie
mu, jakie emocje przezywa i co mozna
Z nimi zrobi¢. Mafo kto sig na nig decyduje.
A mozna dziata¢ wedtug prostych schema-
tow, na przyktad schematu radzenia sobie
z przegrang (grafika u gory).

Whnioski
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Kolejna szansa

Pitka ma by¢ zabawg, naukg dla wszyst-
kich dzieci, bez wyjatku. | to nieprawda, ze
wychowamy przez to ,miekkich, stabych
zawodnikow”, Jesli bedziemy dla nich au-
torytetami, bedziemy ich prowadzi¢ takze
mentalnie, poza boiskiem, bedg oni umieli
zachowac sie i po zwycigstwie i po porazce.
To wiasnie wtedy musza sie tego nauczyc,
bo jak powiedzielismy, bedgc dorostymi,
nie bedzie na to ani czasu ani mozliwosci.
Presja zewnetrzna jest na tyle duza, ze kaz-
da porazka moze miec literalne przetozenie
na standard zycia codziennego.

Wtasnie to, moim zdaniem, wydarzy-
to sig z polskimi pitkarzami w trakcie
Mistrzostw Swiata w Rosji. Paralizujacy
strach przed porazkg spowodowat, ze
miesnie nie dziataty tak, jak powinny (byty
nadmiernie spiete), ich mozgi dziataty
wolniej, a wola walki, mimo ze teoretycz-
nie taka jak zwykle, nie przetozyta sie na
praktyke na boisku. Oni panicznie bali sie
przegrac, przez co... przegrali. | to nie tyl-
ko wynikiem, przegra¢ mozna bowiem jak
Iran czy Maroko, po zacietej walce z naj-
lepszymi. Polacy przegrali przede wszyst-
kim z wtasnymi gtowami. Juz wychodzgc
Z autokaru, wida¢ byto, ze nie sg skon-
centrowani, ze nie wiedzg, co bedzie, jesli
przegrajg, i czujg te wielkie oczekiwania,
ktorymi byto trzymanie kciukéw w naszym
38-milionowym Kraju.

Potwierdzenie mojej teorii byto bardzo
widoczne w meczu z Kolumbig. Na poczat-
ku (pierwsze 10 min) préba ataku Polakéw,
panicznego, niezaplanowanego, pozniej
Kolumbia przejefa inicjatywe. Lewandowski
sfrustrowany, niemajgcy pojecia, dlacze-
go tak trudno sie biega, dlaczego nie ma
,mocy” do walki u druzyny, nadepnat celo-
wo na reke obroncy Miny. Mina odegrat sie
w najlepszy, najbardziej bolesny sposadb,
jaki moze zrobi¢ zawodnik, strzelit pierwszg
bramke w tym meczu. Tego zawsze ucze
dzieci. Jesli chcesz dopiec przeciwnikowi,
poniewaz cig denerwuje lub nie gra fair,
najlepszym na to sposobem jest strze-
lenie gola. To zaboli najbardziej. Od tego
momentu Polacy przestali wierzy¢. Oni nie
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wygrywajg, tracgc gola pierwsi! Nie majg
na to planu, bojg sie wtedy, ze przegrajg,
ze juz mecz jest przegrany. Jak bardzo
chcieli wygrac, tak samo bardzo bali sie
przegranej. To w prostej drodze prowadzi
do tego, zeby mentalnie poddac sie jeszcze
przed pierwszym gwizdkiem i — co gorsze
— nawet nie wiedziec, ze jest sig juz prze-
granym. Brakuje wtedy realnej oceny swo-
ich mozliwosci, ucieka samo$wiadomosc.
Dochodzimy do momentu, ze nie wiemy,
dlaczego gramy tak Zle, co byto widaé
w pomeczowych wywiadach z zawodnika-
mi. Adam Nawatka mowit, ze przygotowa-
nie fizyczne byto optymalne. W takim razie
dlaczego ich mobilnos¢ nie byta odpowied-
nia. Odpowiedzig jest strach przed porazka,
ktorego nie przezyli wczesniej, nie majac
takich wielkich oczekiwan spotecznych na
plecach.

Tu dochodzimy do jeszcze jednego po-
wigzanego z tg kleskg aspektu: mentalno-
$ci Polakéw jako narodu. Niestety, my jako
naréd, mamy takg ceche, ze uwielbiamy
by¢ wyjatkowi. Czujemy, ze walczymy za
wszystkich i zawsze w tej walce jestesmy
poszkodowani. To nas atakujg, a my bez
niczyjej pomocy bronimy sie bohatersko.
To powoduje, ze wygrywa¢ chcemy bez
przerwy, nam tego sukcesu po prostu bra-
kuje. Petla sie zamyka i chcac wygrywac
za wszelkg ceng, nie jestesmy w stanie
tego robic. Trener druzyny dzieci, znakomi-
cie uczacy specyfiki pitki noznej, po kilku
porazkach zostanie zwolniony. Rodzice nie
poslg dziecka do druzyny, ktdra przegra, ale
ma za trenera genialnego taktyka i wycho-
wawce. My ciggle czujgc sie gorsi, chociaz
tutaj musimy poczuc sie przez chwilg lepiej.
Dochodzi jeszcze niespetniona ambicja ro-
dzicéw czy trenerdw przerzucana na dzieci
i katastrofa gotowa. Ta chora, przero$nie-
ta ambicja powoduje, ze nie pamigtamy,
jaki jest cel mtodziezowej pitki. ZABAWA
i NAUKA! | Jak mowit Dudek ,wréémy do
szkolenia”, ale popracujmy nad jego jako-
$cig. Nie wygrywajmy ,plastikowych”, ni-
komu niepotrzebnych pucharéw, ale uczmy
dzieci gra¢ w pitke, wygrywac i przegrywac,
cieszy¢ sie gra. Tego bowiem zawsze be-
dzie brakowaé polskim zawodnikom i bez
tej radosci bedziemy przezywali takie me-
cze jak na ostatnim mundialu.

Te przerosniete ambicje powodujg cza-
sem sytuacje absurdalne. W $rodowi-
sku treneréw pitkarskich krgzy historia
0 pewnej polskiej druzynie do lat piet-
nastu, ktéra swego czasu bardzo wyso-
ko pokonata druzyng Ajaxu Amsterdam,
jedng z najlepszych Akademii pitkarskich

Y4
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w Europie. Spytany pdzniej o ten wynik
trener Holendréw odpowiedziat: ,Nie ma to
najmniejszego znaczenia, za kilka lat moi
zawodnicy beda grali w pitke w pierwszych
druzynach seniorskich klubow, a tamci
beda mieli szczescie, jesli w ogdle w pitke
bedg grali”. Trener polskiej druzyny, goniac
za zwycigstwem, tak bardzo ,napakowat”
zawodnikow na sitowni, ze byli 2 razy wigk-
si i silniejsi od pitkarzy Ajaxu. Nie dosc,
ze wygrywali ze wszystkimi w Polsce, to
jeszcze z zagranicznymi druzynami. Sto-
wa trenera Holendrow okazaty sie jednak
prorocze, jego zawodnicy grali pdzniej
w pierwszej druzynie Ajaxu, a Polacy nie

byli w stanie gra¢ w pitke ze wzgledu na
przecigzeniowe kontuzje czy zwyrodnienia
stawéw spowodowane zbyt duzymi obcia-
zeniami na sitowni. | po co komu to zwycie-
stwo, o ktérym prawie nikt nie styszat? llu
znakomitych zawodnikow skoriczyto kariery
przez strach przed porazkg swoich trene-
réw? Tego nigdy sie nie dowiemy.

Na koniec oddam gtos jednemu z naj-
wybitniejszych sportowcow XX wieku. Co
prawda nie byt pitkarzem, ale bez watpie-
nia nie raz miat na plecach olbrzymi ciezar
presji i jako jeden z najlepszych opanowat
do perfekcji ,0swojenie” porazki i miedzy
innymi dlatego stat sie legenda.
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